
Líder Coach
Liderando para a 
Alta Performance
Desenvolva habilidades e participe 
diretamente do desenvolvimento 
individual dos colaboradores de sua equipe.

Por meio do treinamento Líder Coach, 
o empresário será capaz de reconhecer
os potenciais da sua equipe, desenvolver
as suas competências e orientá-los na
definição de metas claras que contribuam
para os objetivos da empresa.

[e-book]



O workshop Líder Coach – 
Liderando para a Alta Performance 
propicia o desenvolvimento 
das competências:

• Compreender como obter melhores 
resultados pela liderança dos talentos 
humanos na empresa.

• Assumir o comportamento de líder 
coach e promover o desenvolvimento de 
uma equipe de alta performance.

• Utilizar procedimentos, técnicas e 
ferramentas no exercício da liderança para 
favorecer o engajamento da equipe na busca 
dos resultados pretendidos na empresa.

Competências



Carga 
horária e 
estrutura

São dois workshops, 
divididos nas partes: 



o Na primeira parte serão abordados
conceitos e tendências de liderança e intro-
dução aos conceitos e ferramentas de
coach.

o A segunda parte será dedicada a uma
releitura do ambiente e da cultura organiza-
cional à luz do coaching. Questões e comuni-
cação interpessoal serão confrontadas com
a busca dos resultados econômicos e finan-
ceiros em uma organização.

• Workshop 1
carga horária total de 16 horas.



o Na primeira parte serão explorados os 
temas: relações de poder, mudança nas or-
ganizações, valores e ética, expectativas dos 
liderados e clima organizacional. 

o A segunda parte fecha o programa 
com reflexões e debates sobre estratégias 
de liderança de alta performance.

• Workshop 2 
carga horária total de 16 horas



Entre e após os workshops, o aluno participará de ses-
sões de coaching individual com um coach do Sebrae, 
com dois objetivos complementares: 

o O acompanhamento de um profissional no seu
processo de atuação como líder coach.

o A oportunidade de vivenciar o papel de coach e
utilizar a metodologia para o desenvolvimento de seus
liderados.

• Atividade prática e de apoio



Autoavaliações
Antes de iniciar o estudo, o aluno pode testar 
os seus conhecimentos sobre líder coach em 
uma Autoavaliação Inicial. 

Ao concluir o estudo poderá verificar se as 
competências sugeridas foram atingidas, com 
a Autoavaliação Final, ao término do Workshop 2.

Exercícios
Exercícios para potencializar a aprendizagem 
sobre os temas abordados fazem parte da ca-
pacitação.

Conteúdos extras
Ao concluir cada parte da capacitação, o aluno en-
contrará sugestões de textos, filmes, links e outros 
objetos de aprendizagem que enriquecerão seu 
conhecimento sobre os temas apresentados.

Glossário
Está disponível um glossário para consultas, em 
caso de dúvida, sobre termos utilizados na 
abordagem dos conteúdos.

Estrutura 
A capacitação Líder Coach – Liderando para a Alta 
Performance é composta de dois workshops, com 
duas partes cada um, contendo sugestões de 
temas e sessões de coaching, conforme o 
quadro a seguir:

Faz parte da capacitação



WORKSHOP 1
AUTOLIDERANÇA

ESTRUTURA PARTES DO
WORKSHOP

CARGA
HORÁRIA

CARGA HORÁRIA
SALA DE AULA

SESSÃO DE
COACHING

Parte 1 - Lidere-se
para liderar

Parte 2 - Lidere
pelo diálogo

Sessão de coaching
individual

8h

8h

1h

16h

1h

WORKSHOP 2
LIDERANÇA PARA
RESULTADO

Parte 1 - Lidere
pelo exemplo

Parte 2 - Lidere
líderes

3 Sessões de 
coaching individual

8h

8h

3h

36h

16h

Carga horária sala de aula

Carga horária sessão de
coaching por participante

Carga horária total

32h

3h

4h



Matricule-se no
Líder Coach

Liderando para a
Alta Performance

e aprenda a:

https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/lider-coach-liderando-para-a-alta-performance,1256222d74348710VgnVCM100000d701210aRCRD


CLIQUE AQUI 
E GARANTA 

A SUA
INSCRIÇÃO

Líder Coach
Liderando para a 
Alta Performance

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=cYIpl9cbxUqTW4it3vY2zKnuDFWykDNOn2ZkXnwJottUNVgxWEQxSlE2MUcwSlpPTEc4S0VKOU5FQS4u


QUER SABER MAIS?
Clique aqui e converse com o 
Whatsapp Sebrae Amazonas

(92) 98634-7019

https://api.whatsapp.com/send?phone=5592986347019&text=Ol%C3%A1!%20Tenho%20interesse%20e%20quero%20saber%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20sobre%20o%20L%C3%ADder%20Coach,%20por%20favor
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